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CONOCE TU NIVEL DE RIESGO Y o/

Casi 1 de 4 personas que viven ‘
con diabetes tienen gingivitis,
lo que aumenta las probabilidades Flenry Sehein Cares

de que tengan problemas para Prevention
regular el azicar en la sangre. is Power-

TAKE CHARGE OF YOUR HEALTH

LA DIABETES TAMBIEN
AUMENTA TU RIESGO DE
PROBLEMAS DE SALUD ORAL:

» Adultos de méas de 20 afios
con diabetes tienen un 40%
mas de probabilidades
de tener caries sin tratar

Para mayores de 50, el
riesgo aumenta — 56%
mds de probabilidades
de perder dientes

. L Problemas de encias,
Las personas con diabetes y gingivitis dientes, o aliento pueden

tienen més probabilidades de ser sefiales tempranas de
enfrentar problemas de salud graves d'ql;e*es' y la diabetes
como cardiopatia, insuficiencia puede empeorar

.1 . esos problemas
renal, y pérdida de visién.

Altos niveles de azicar en la sangre hacen que la
gingivitis empeore y sea mas dificil de tratar

» Lasinfecciones de las encias dificultan el
control del azdcar en la sangre, creando
un circulo de problemas de salud

La Diabetes puede afectar la salud
de tu boca, causando resequedad,
gingivitis, dafio y pérdida de dientes,
y sanacién lenta de infecciones




LLEVA ESTA TARJETA A TU PROXIMA CITA CON UN
PROVEEDOR DE SALUD O DENTISTA

Tomo estos medicamentos
para controlar la diabetes:

Mi proveedor de salud ha
recomendado los siguientes pasos:

O He compartido mi historial
de diabetes con mi dentista

O He hablado de la salud de mis
encias y dientes con mi dentista

Mi dentista recomendé los siguientes
pasos para mi atencién:

Mi siguiente limpieza es en

CHEQUEOS MEDICOS DE RUTINA

(Pidele a tu proveedor de salud que marque qué exdmenes necesitas)

[J Funcién Renal
(Creatinina, GFR)

[0 Examen Ocular
(Retinografia)

[0 Examen del Pie

O Glucosa en
la sangre (A1C,
mediciones diarias
de glucosa)

O Examen de
Presién Arterial

O Examen de
Colesterol
(perfil lipidico)

[ Revisién Dental
(por gingivitis)

PARA MAS
INFORMACION
Y RECURSOS

SOCIOS DELA
FUNDACION HENRY
SCHEIN CARES EN
PREVENCION ES PODER

o
SOCIOS DE 'i";\ NATIONAL ASSOCIATION OF

Community Health Centers

IMPLEMENTACION

ADA. AMAE e [Eh

THEPRESSURE Association

O Vacunas
(Gripe,
Neumonia)

[0 Exémenes de
Funcion Tiroidea

O Microalbuminuria

(proteina en
la orina)

O Monitoreo
de Peso

O Funcién
Neurolégica
(Examen de
neuropatia)

henryschein.com/preventionispower
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Keeping Healthcare Human
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